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01 - gennaio 2000

Pensieri del giorno di Sri Sathya Sai Baba

GENNAIO 2000

1/01/2000

2/01/2000

3/01/2000

4/01/2000 Esiste il bene assoluto, mentre il male assoluto non esiste. Il male e' soggetto a variazioni,
e' un aspetto distorto del bene, ma finche' si ha solo la visione ordinaria, non e' possibile vedere bene
e male come una cosa sola. Solo chi conosce la scintilla divina in se' e negli altri, vede il bene e il
male come una stessa cosa. Colui che riesce ad abituarsi a credere che solo il bene e' reale, e che
tutto cio' che vede e' essenzialmente buono, anche se distorto, si procura una grande forza. Baba

5/01/2000 Il servizio che rendete deve ricompensarvi, non solo con la vostra soddisfazione, ma con la
soddisfazione ed il sollievo di quelli che servite. Quando quelli che servite non sono sollevati o resi
felici, quale utilità e quale orgoglio o esultanza trovate nell'aiuto che vi e' stato concesso di offrire?
Voi dovete avere come vostro obiettivo la gioia di colui che riceve. Baba

6/01/2000 Se hai per guru il Signore, non ti devi piu' preoccupare di nulla. Come fa una madre
amorosa per il figlio, cosi' il Signore si prende cura del devoto che ha abbandonato a Lui tutta la sua
vita con piena fiducia in Lui. Egli non deve piu' preoccuparsi di nulla. In realtà solo Dio e' guru: ed e'
solo interiore. Coloro che sono esteriori non sono guru, ma solo maestri di un tipo o di un altro. La
parola “guru” significa “colui che scioglie Le tenebre”. Solo Dio puo' sciogliere le tenebre interiori:
solo la Grazia di Dio. Baba

7/01/2000 Siate come la tartaruga che puo' vivere sia in acqua che sulla terra. Coltivate cioe' la calma
interiore che vi aiuta ad essere con il pensiero in Dio sia che siate tra gli uomini o da soli. Ekantha o la
solitudine e' quando non siete coscienti della folla intorno a voi. E' quello che si crea dalla solitudine
della vostra mente. Baba

8/01/2000 Quando si cresce in saggezza l'ego cade da se', come la coda del girino che deve cadere
da sola; guai al povero girino se gliela si taglia. Percio' non preoccupatevi dell'ego, ma crescete in
saggezza e in discernimento; discriminate, rendetevi conto della natura effimera di tutte le cose
oggettive, e la coda se ne andrà da sola. Baba

9/01/2000 Abbandonate la paura e vivete nella gioia. Il coinvolgimento nella vita mondana causa un
senso di paura in voi e cosà dimenticate il vostro modo di vivere spirituale. La beatitudine che si
sperimenta quando siete con Dio e' al di là delle parole; e' inimmaginabile. Le parole ed i pensieri
sono assolutamente inutili, incapaci di descrivere questa esperienza. E' questo tipo di beatitudine
divina entro il quale dovreste condurre la vostra vita. Questo e' il modo in cui l'essere umano
dovrebbe vivere. Baba

10/01/2000 Rinuncia a tutti i desideri e purifica il tuo cuore. Allora io ti concedero' tutto cio' di cui hai
bisogno senza che tu lo chieda. Come puoi aspettarti risultati positivi senza rinunciare ai pensieri
negativi? Riempi il tuo cuore con pensieri positivi. Riempilo con l'Amore. Allora tutti i tuoi pensieri, le
tue parole, le tue azioni saranno pervasi d'amore. Baba
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11/01/2000 La felicità e' il paradiso stesso. La felicità e' ottenuta dal controllo dei sensi. Percio' voi
potete ottenere il paradiso attraverso il controllo dei sensi. Molte persone sostengono di sperimentare
il vero paradiso a Prashanti Nilayam (N.d.R:la residenza di Baba). Ma quanto durerà questa felicità?
Svanirà nel momento in cui lasciate questo luogo. Il vero paradiso risiede dentro di voi. Baba

12/01/2000 Colui che vaga in cerca di Dio e' un pazzo. C'e' qualcuno al mondo che va in giro cercando
se stesso? Se andate da qualcuno a chiedere: 'Dove sono? ' sareste subito ricoverati in manicomio.
Dal momento che siete la Divinità stessa e la Divinità e' il vostro stesso Se', che bisogno c'e' di una
qualsiasi ricerca? Baba

13/01/2000 Fate una lista di tutte le cose per le quali avete pianto, vi accorgerete di aver desiderato
solo cose piccole, particolarità di un giorno, una fama fugace. Dovreste piangere solo per Dio, per la
vostra purificazione e la vostra riuscita spirituale. Baba

14/01/2000 Il supremo Se' (il Paramatma) rivela la sua gloria nell'uomo sotto forma di Amore. L'Amore
appare in varie forme: come attaccamento alla ricchezza, ai genitori, ai figli o al compagno di vita.
Tutte queste non sono altro che scintille della stessa fiamma e l'Amore Universale ne e' la sua piu'
alta espressione. Questo amore non puo' essere coltivato leggendo libri guida o imparando a memoria
i passi da fare, ma deve incominciare con un intenso desiderio di luce, un'insopportabile agonia di
sfuggire all'oscurità, come si recita nella preghiera: Tamasoma Joytir Gamaya ( conducimi
dall'oscurità alla luce). Il desiderio in se' attirerà la luce. L'amore crescerà ed attraverso la sua lenta
ed inevitabile alchimia, vi trasformerà in Dio. Baba

15/01/2000 Il Signore e' l'Incarnazione dell'Amore, credetemi. Il padre e la madre terreni,
mostreranno amore solamente fintanto che li obbedirete, ma se incominciate ad opporvi ai loro
desideri, arriveranno al punto di rinnegarvi! Il Signore non vi ripudierà mai, poiche' Egli e' la vostra
stessa anima, la vostra vera Realtà. Baba

16/01/2000 L'Egoismo e' illusione. Come puoi liberartene? Ti senti orgoglioso di aver estirpato tutta
l'erba dalle sue radici in un campo che sembra ora un deserto desolato senza alcuna traccia di verde,
ma quando la pioggia scenderà nuovamente, l'erba spunterà di nuovo. Solo l'amore distruggerà le
radici dell'ego. Semina l'amore, proteggilo, nutrilo e gioisci dei suoi frutti. Elimina l'invidia, l'odio e
l'avidità dal tuo cuore, perche' essi soffocano i semi dell'amore. Baba

17/01/2000 Il solo Amore che non e' intaccato nella sua purezza da orgoglio ed invidia e' l'amore
rivolto a Dio. Per essere forte e resistente l'amore deve essere come una corda composta da molti fili,
un solo filo e' troppo debole. Uno di questi fili e' l'amore rivolto alla madre, un altro e' quello rivolto al
padre e poi al marito, ai figli, le figlie ecc. E' naturale che l'Amore li contenga tutti, poiche' non puo'
essere confinato in un soggetto e negarne un altro. La meditazione sul Signore e sul Suo Amore vi
aiuterà a spillarlo dalle profondità del vostro cuore. Baba

18/01/2000 I Veda dicono: “ Il saluto reso ad ogni essere vivente va direttamente a Dio” Noi pensiamo
che non abbia senso salutare sia colui che ci critica che colui che ci loda. E' comprensibile salutare
colui che ci loda, ma qual'e' lo scopo di salutare chi ci accusa? Dobbiamo avere un nesso continuo con
le accuse, poiche' senza di esse non c'e' bellezza o valore nell'essere lodati. Senza la critica,
l'apprezzamento perde il suo significato. Ecco perche' ogni parola ed ogni pensiero trova qualche tipo
di ostacolo. Per il Bene, il Male e' un'ombra. Tutti gli opposti sono in relazione reciproca, piacere e
sofferenza, profitto e perdita esistono insieme. Baba

19/01/2000 L'Amore puo' crescere solo in un cuore innaffiato dalla Verità. L'Amore e' la forza motrice
del Karmayoga, lo Yoga dell'azione. E' il respiro del Bhaktiyoga, lo Yoga della devozione. Universale ed
infinito nell'Jnanayoga, lo yoga della conoscenza. Quando viene conquistata la rinuncia, allora si vede
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il Signore dovunque ed in ogni cosa. Baba

20/01/2000 La devozione ti rende consapevole del Signore che sostiene e supporta ogni essere
vivente. E' il suo amore che à immutevole, sincero e puro, non c'à nessuno che sia privo di devozione.
Nel profondo della propria essenza, ciascuno possiede il sentimento di unità con tutte le creature, ed
e' questo che rende anche l'uomo piu' solo ed infelice, amato da qualcun altro. Se non avete amore,
siete come una lampada senza fiamma, cieca ed ingannevole. L'amore del tipo piu' puro, non si
mescola con l'odio e non e' corrotto dall'avidità. Baba

21/01/2000 Il piacere e' un intervallo tra due dolori e la sofferenza si trova tra due piaceri. Il dolore ed
il piacere hanno la stessa forma. La fine del dolore e' l'inizio del piacere. L'amore causa entrambi,
dolore e piacere. Questo e' chiamato “ Amore Divino”. La gente non e' capace di comprendere questo
amore divino sempre nuovo, sempre fresco e fragrante. Essi sono attratti dall' effimero e transitorio
amore terreno ed in questo modo sprecano le loro vite. Baba

22/01/2000 Dovreste prendere la decisione di diffondere le Voce di Dio. Il vangelo di Dio e' sempre
buono, riguarda il benessere di tutta l'umanità, e' impregnato di compassione e di giustizia, ed e' in
accordo con la moralità e l'integrità. Invece di propagare e di diffondere questa Voce di Dio
estremamente sacra, diventiamo preda dell'ingiustizia, della mancanza di rettitudine, della falsità e di
un comportamento malvagio. L'azione piu' importante e' diffondere il messaggio di Amore. Baba

23/01/2000 Dove c'e' amore non c'e' posto per l'odio. Oggi, a causa dell'assenza di amore, l'odio e'
entrato e si e' stabilito nel cuore dell'umanità. Non c'e' unità tra le persone. Come potete condividere
la felicità senza unità? Se non c'e' gioia come potete raggiungere la divinità? E' impossibile. Solo
attraverso l'amore potete compiere qualsiasi cosa. Per questo ogni individuo dovrebbe considerare se
stesso (lui stesso o lei stessa) come un messaggero di Dio. Baba

24/01/2000 Il Cristo era determinato a fare in modo che il dare ed il condividere amore, fossero i suoi
principali obiettivi nella vita. Un tale amore incontro' molti ostacoli e perdite. Cristo considerava un
vero uomo colui che affrontava gli ostacoli e che proseguiva con amore. Non arrendetevi agli ostacoli,
alle sonfitte o al dolore. Non lasciatevi trascinare dal piacere. Affrontate ogni cosa con equanimità.
Baba

25/01/2000 Durante i mesi freddi i villani si siedono intorno al focolare la sera, ma solo quelli che si
avvicinano si riscaldano. Gli altri, che se ne stanno lontani, non si riscalderanno e non vedranno la
luce. Se la gente sta lontano e si lamenta di non vedere e di non sentire il calore, non puo' accusare il
fuoco di essere parziale! E' un non senso affermare che il fuoco si comporta in modi diversi a seconda
della gente. Cosi' e' per lo splendore della visione divina, se la cerchi con sincerità, devi avvicinarti a
Lui e non muoverti piu'. Baba

26/01/2000 Le parole sono estremamente potenti e possono distruggere il mondo stesso. Se si deve
tagliare un albero, esso potrà ancora ricrescere ma, se spezzi un cuore con le parole, non sarà piu'
possibile farne uno nuovo. Un fabbro potrà saldare insieme due pezzi di ferro ma una mente rotta,
non potrà mai piu' essere riparata. Semplici parole possono causare amarezza o dare gioia, ecco
perche' dovremmo usare le parole senza offendere nessuno. Baba

27/01/2000 Chi condanna se stesso giorno e notte dicendo di essere misero e debole non potrà mai
arrivare a nulla. Colui che pensa di essere sfortunato ed inferiore, in questo modo diviene sfortunato
ed inferiore. Se voi invece coltivate la consapevolezza di essere una scintilla di Dio, che la vostra
realtà e' Dio stesso, potete divenire realmente divini ed avere a vostra disposizione tutti i poteri. Baba

28/01/2000 Il passato e' passato. Dimentica il passato. Non preoccuparti per il futuro poiche' esso e'
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incerto. Vivi nel presente. Il presente non e' soltanto un presente ordinario, esso e' onnipresente. Il
futuro e' la conseguenza del presente. Il presente e' la conseguenza del passato. L'albero del passato
dà il seme del presente che crescerà nell'albero del futuro. Tra l'albero del passato e l'albero del
futuro, il presente e' il seme che ha il significato piu' importante. Baba

29/01/2000 Pensate forse che vi metta alla prova facendovi soffrire senza un valido motivo? Aprite il
cuore al dolore, come fate per il piacere, perche' questa e' la Mia volontà che vi impongo per il vostro
bene. Non rifiutatela. Non ascoltate la mente perche' essa e' un sinonimo di “bisogno”. La mente
genera bisogno; e' una manifestazione come il mondo, di cui essa ha bisogno. Fa parte dei miei piani
trascinarvi nella morsa dei desideri insoddisfatti, perche' cosi' udirete la Mia voce che, se ascoltata,
distrugge l'ego e la mente. Baba

30/01/2000

31/01/2000
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