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12 - dicembre 2000

Pensieri del giorno di Sri Sathya Sai Baba

DICEMBRE 2000

1/12/2000 I vari contesti nei quali, al giorno d'oggi, viene usata la parola 'Amore', non hanno alcuna
relazione con il vero significato dell'Amore. L'affetto tra la madre ed il figlio o tra la moglie ed il
marito, e' inerente ad una certa relazione provvisoria e non si tratta assolutamente di Amore vero.
L'Amore vero non ha ne' inizio ne' fine, e sussiste in tutte e tre le categorie di tempo: passato,
presente e futuro. Soltanto questo e' l'Amore vero che puo' colmare l'uomo di beatitudine
permanente. Baba

2/12/2000 L'uomo puo' conquistare qualsiasi cosa. L'Amore puro ed inegoista conduce l'uomo a Dio.
L'Amore egoista e ristretto incatena l'uomo al mondo. L'uomo odierno à incapace di comprendere
l'Amore puro e sacro, ed a causa del suo attaccamento agli oggetti materiali, diviene preda di
preoccupazioni senza fine. Il primo dovere dell'uomo e' comprendere la verità sulla natura dell'Amore.
Una volta che viene compresa la natura dell'amore, egli non si smarrirà piu'. Baba

3/12/2000 Se voi dichiarate di non aver tempo da riservare al Japam (recitazione del Nome)e a
Dhyanam (meditazione), sappiate che à solamente la pigrizia che ve lo impedisce. Come puà qualsiasi
cosa di minore importanza, reclamare il tempo che à invece un legittimo diritto riservato al compito
per il quale l'uomo à nato? Al mattino, alzatevi come se sorgeste dalla morte. E dite cosà: “Adesso io
sono nato. Fà che pronunci parole dolci, che io mi comporti tranquillamente e che possa essere di
conforto agli altri. Fà che io compia azioni che possano rendere tutti felici, e che le mie idee possano
essere utili a tutti. Baba

4/12/2000 L'Amore esiste solamente per l'Amore e per nient'altro. L'Amore nasce spontaneamente e
conferisce gioia. Ogni cosa e' permeata d'Amore. L'amore vede con il cuore e non con gli occhi, non
ascolta con le orecchie ma attraverso la calma del cuore. Non parla con la lingua ma si esprime con la
compassione. Compassione, gentilezza ed Amore sono parole separate che significano la stessa cosa.
L'Amore infatti, ha molti sinonimi. Baba

5/12/2000 La qualità del vero Amore e' dare e non ricevere. Ma quanti , nel mondo di oggi, amano per
dare? Perfino il padre esita a condividere con il proprio figlio la sua proprietà. Solo Dio e' il Donatore
senza fine, per questo si puo' dire che l'Amore e' una qualità divina. Baba

6/12/2000 Al giorno d'oggi l'uomo ha dimenticato l'Amore sacro e paziente. Non c'à niente di simile
all'Amore in questo mondo. Perfino il nettare e' insipido se viene paragonato alla dolcezza dell'Amore.
Questo Amore fa danzare in estasi anche il Divino, cosà come il devoto, poiche' la danza e' un
'espressione Divina. Un tale Amore non trova posto nel cuore della persona egoista, esso dimora
solamente nei cuori di chi e' puro, generoso e devoto. Baba

7/12/2000 Ripeti a te stesso la Verità che il mondo e' tanto Dio quanto lo e' il Paradiso. Non esiste
distinzione tra entità o categorie chiamate materiali e spirituali. Tutte le distinzioni sono apparenti,
irreali. Sai ha attirato a Se' sia il vecchio che il giovane, ed ognuno di loro possiede Sai nel cuore.
Baba

8/12/2000 Un persona che ha la padronanza e che vive i Principi dei Veda, puà essere onorata come
un pandit. Un altro puo' essere elogiato per la sua prosa ed i suoi versi. Ma se tali studiosi, non hanno
purezza di coscienza, ne' ideali elevati, le loro capacità saranno piu' dannose che buone. Non
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aiuteranno ne' la felicità della gente, ne' la pace della società. Essi passeranno attraverso la vita
senza la consapevolezza della sua santità e della sua maestosità. Baba

9/12/2000 Vi devo dare ancora un consiglio. Sforzatevi di promuovere sempre la felicità e la gioia dei
vostri concittadini in questo continente. Condividete la loro gioia e la loro felicità. 'Bharath' (India) e'
chiamata cosi' perche' la gente di questo paese possiede 'rathi' ,grande attaccamento a 'Bhà cioe' a
Bhagavan che e' Dio. Essi sono devoti a Dio e per questo sono figli di Dio. Essi temono il peccato e
sono impazienti di acquisire la saggezza. Baba

10/12/2000 Promuovi l'Amore, vivi nell'Amore e diffondi Amore. L'Amore e' l'esercizio spirituale che ti
darà il massimo dei benefici se reciti il Nome di Dio, ricorda per un momento la Sua maestà, la Sua
gloria, il Suo splendore, la Sua presenza. L'amore crescerà dentro di te e le sue radici si inoltreranno
sempre piu' a fondo, i suoi rami si espanderanno sempre di piu' per dare riparo all'amico ed al
nemico, al connazionale ed allo straniero. Baba

11/12/2000 Sono venuto ad accendere la lampada dell'amore nei vostri cuori. Non sono venuto per
parlare in favore di qualche Dharma( modo di essere, dovere) particolare, come , per esempio, il
Dharma Hindu. Non sono venuto per fare alcuna pubblicità ad un setta, un credo o una causa, ne'
sono venuto per radunare i seguaci di qualche dottrina. Non ho alcun piano per attirare discepoli o
devoti alla mia organizzazione o a nessun altra. Sono venuto a parlarvi di questo unitario Principio
Atmico Universale, di questo sentiero dell'Amore, di questo Dharma dell'Amore, di questo dovere di
amare, di questo obbligo di amareà Baba

12/12/2000 Come si esprime il principio dell'Atma nell'uomo? Si esprime attraverso Prema, l'Amore.
L'amore e' il fondamento della natura che sostiene l'uomo, e rafforza la sua risoluzione di andare
avanti. Senza amore, l'uomo e' cieco. Il mondo per lui, sarebbe solo una giungla buia e spaventosa.
L'amore e' la luce che guida il piede dell'uomo attraverso la landa desolata. Baba

13/12/2000 La Devozione à il mezzo per scoprire la realtà Divina che c'à in ogni essere umano.
Secondo le scritture quattro elementi contribuiscono a pervenire con successo a tale meta: -
discriminazione tra permanente e impermanente; - eliminazione di ogni stimolo per i sensi; - positivo
controllo dei sentimenti, dei pensieri e delle realizzazioni; - incessante desiderio di liberazione da ogni
legame. Baba

14/12/2000 L'amore di Dio e' illimitato ed universale, non assomiglia all'amore umano. L'amore di Sai
e' sconfinato ed immutevole. Io promuovo l'amore ovunque attraverso il Mio amore. Coloro tra di voi
che non sono stati nutriti da questo amore, non dovrebbero privare se stessi di questo beneficio. Io
non voglio parlarvi di niente, non voglio imporvi alcuna privazione. Se comprenderete la vera natura
dell'Amore di Swami ed utilizzerete questo amore per trasformare voi stessi in incarnazioni di amore,
voi diverrete un esempio per il mondo. Baba

15/12/2000 Voi imparerete che Io sono l'Amore stesso, che attraverso questo Amore vi do' solamente
una cosa: la beatitudine. Il Mio compito e' quello di distribuire coraggio e pace. Le Mie caratteristiche
sono antiche ed autentiche, solo la Forma che si manifesta e' nuova. Baba

16/12/2000 Voi dovete comprendere la natura ed il significato di questo Amore. Adesso state
sperimentando e condividendo questo Amore al livello della vostra consapevolezza di questo
Principio. Il principio dell'Amore non ha traccia di ego o di imperfezione, ma à completo, senza
attaccamenti egoistici. Qualsiasi cosa che Sai compie, qualsiasi cosa Sai pensi, qualsiasi cosa Sai dica,
qualsiasi cosa Sai constati à tutto per il vostro bene. Il Mio solo desiderio à la vostra beatitudine. La
vostra beatitudine à la Mia beatitudine. Non ho alcuna beatitudine che sia separata dalla vostra. Baba
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17/12/2000 Fissa i tuoi pensieri su di Me, sii Mio devoto, adorami, rendimi omaggio; questo à il modo
in cui potrai raggiungermi. La verità che Io dichiaro a voi à questa: “Voi mi siete cari! ” Questo à il Mio
insegnamento e la Mia Grazia. Questo à il sentiero che conduce a Me. Baba

18/12/2000 Lasciate che vi dica che il potere piu' importante e significativo e' l'Amore. Io posso
trasformare il cielo in terra, ma questo non e' un segno della Potenza Divina. L' Amore, la Pazienza e
la Forza effettiva, universale ed onnipresente: tutto questo e' un segno senza eguali. Baba

19/12/2000 Sviluppate l'amore verso il Signore, Amore Supremo, del quale Egli e' l'incarnazione. Non
date spazio a dubbi, esitazioni ne' interrogativi per valutare l'Amore del Signore. Non pensate che a
Me non importi di voi. Puo' darsi che Io non vi parli, ma non abbiate l'impressione che Io non vi Ami. E'
un dato di fatto, che Io mi muova lungo la veranda da un posto all'altro per dare a voi l'occasione di
avere il Darshan. Qualsiasi cosa Io faccia e' per voi e non per Me stesso, infatti cos'à che posso
chiamare Mio? Solo Voi. Baba

20/12/2000 Non esiste nessuno che Io non ami. Tutti Mi sono cari. Lasciate che vi dica questo, al
giorno d'oggi nessuno possiede tanta ricchezza, tante proprietà, tanti tesori quanti ne possiedo Io,
nemmeno la Banca modiale ne' i piu' ricchi re ed imperatori! Cosa sono la ricchezza, la proprietà, il
tesoro? Non sono altro che il Mio Amore disinteressato ed Universale. Baba

21/12/2000 Sappiate che l'Amore di Sai e' l'Amore di mille madri. Naturalmente troverete impossibile
misurare l'intensità del Mio Amore e comprenderlo, se mettete voi stessi al di fuori dell'amore per
tutto il genere umano. Il Mio Amore e' puro, senza vincoli, inegoista ed incodizionato. Baba

22/12/2000 Amore, Amore, Amore, Amore come prima ed ultima cosa nella vita. Di Me Stesso posso
dire che Io riverso maggiori benedizioni su coloro che mi denigrano e che Mi diffamano, che su coloro
che Mi adorano! Poiche' coloro che diffondono falsità su di Me, traggono gioia da questo, ed Io sono
felice di essere il motivo della loro gioia e della loro esultanza. Baba

23/12/2000 Di una cosa potete essere certi, sia che voi veniate a Me oppure no, siete tutti Miei.
Questa e' la 'Shivamathà (la madre Siva), questa e' la Sai Matha (la madre Sai) che possiede l'amore
di mille madri verso i suoi figli. Per questo vi do' tanto affetto (laalana)e tanta protezione (paalana).
Sebbene Io vi sembri arrabbiato, ricordatevi che si tratta sempre di Amore sotto un'altra forma, vi
mostro solamente il Mio disappunto quando non vi comportate secondo le Mie direttive. Baba

24/12/2000 Non c'e' odio ne' rabbia nella Mia costituzione. La mia linfa vitale e' l'Amore. Io ne sono la
struttura depositaria. Comprendete bene Me e la Mia natura. Amate anche i vostri nemici, questo e'
l'ideale di Sai. In verità, non c'e' nessuno nel mondo intero che Io non ami. Posso anche non piacere
ad alcuni, qualcuno puo' esserMi ostile, ma non ho alcun sentimento negativo nei loro confronti. Tutti
sono Miei simili. Baba

25/12/2000 Io sono L'Amore stesso e attraverso questo Amore do' solamente una cosa: la beatitudine.
Non desiderate ardentemente niente che sia minore della pià alta preghiera rivolta al Supremo
Donatore. Abbiate Fede che Sai Baba si trova nel vostro cuore come Atma (Anima)ed e' pieno di
Amore incrollabile. Esorto ognuno di voi a coltivare l'amore, poiche', dal momento che Io sono Amore,
quando voi manifestate amore, state soltanto esprimendo Me stesso: l'abitante del vostro cuore. Baba

26/12/2000 Cristo fece molti sforzi per dimostrare l'infinito divino Amore. Perse il padre alla tenera età
di dieci anni, ed in seguito chiese il permesso alla madre per incominciare la Sua missione al servizio
della società. Si immerse nelle acque sacre del fiume e fece tre voti: ” Sperimentero' l'Amore Divino,
lo diffondero' e saro' di esempio a tutta l'umanità in ogni circostanza. Questo e' l'obiettivo della Mia
Vita.“ “Non mi esaltero' con l'adulazione ne' saro' addolorato dalla critica. Manterro' sempre
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l'equanimità.” ” Riconoscero' l'Amore come la divinità interiore di ciascun individuo e condividero'
questo amore con tutta l'umanità“. Baba

27/12/2000 L'Amore e' il Mio segno distintivo, non la creazione di oggetti materiali o il dono della
salute e della felicità, questi non sono altro che un puro esercizio della volontà. Voi potete anche
considerare cio' che voi chiamate 'miracoli' come il segno piu' evidente della Divinità. Ma l'Amore che
vi accoglie tutti, che vi benedice, che mi fa correre alla presenza dei ricercatori, di coloro che soffrono,
degli afflitti, in terre lontane o in qualsiasi posto, questo e' il vero segno! Questo e' cio' che proclama
che Io sono Sai Baba. Baba

28/12/2000 Narada dichiaro' che adorare Dio con infinito amore e' devozione, Vyasa dichiaro' che
adempiere ai riti religiosi con amore e adorazione e' devozione. Garga Rishi dichiaro' che servire Dio
con una mente pura, parole pure ed un corpo puro e' devozione. Vajnavalka sostenne che la vera
devozione consiste nel controllo della mente, nel dirigerla all'interno e nel gioire della beatitudine che
deriva dalla comunione con il Divino. Un'altra visione della devozione e' concentrare la mente su Dio e
sperimentare l'unità con il Divino. Baba

29/12/2000 Sii devoto all'Universale, sii ansioso di divenire cosi'. Quando preghi Dio per avere un
lavoro, un figlio o una gratificazione, tu non sei devoto a Dio, ma al lavoro, al figlio, alla gratificazione.
Prega Dio solo per il Suo Amore, poiche' e' nella tua natura amare, poiche' tu non conosci nient'altro,
e poiche' non puoi agire in nessun altro modo che per Amore. Espandi te stesso, accogli tutti, cresci
nell'Amore! Baba

30/12/2000 L'attaccamento al corpo e' una specie di malattia che deve essere curata con tre tipi di
rimedi. Uno di questi consiste nell'osservare strettamente una dieta mentre nello stesso tempo si
prende la medicina. Se la dieta non viene seguita, la medicina non curerà la malattia. Ma la dieta
senza la medicina sarà ugualmente inefficiente. Per curare la malattia sono necessarie entrambe: sia
la dieta che la medicina. Baba

31/12/2000 L'uomo lotta in molti modi per ottenere Ananda ( beatitudine). Ananda e' il piu' alto grado
della felicità, l'incarnazione della gioia. Viene cercata in tre modi diversi conformemente alle diverse
qualitàdel ricercatore: Satvica (equilibrio ), Rajascica (attività), Tamasica (passività). Il sentiero
satvico ,ai suoi primi stadi, e' pernicioso ma diviene nettare man mano che matura i suoi frutti. Esso
implica un controllo fermo e la regolazione dei sensi di cognizione e di azione. Questo sarà molto
difficile da ottenere, ma attraverso la pratica si fanno dei progressi ed allora la gioia aumenta fino a
raggiungere la beatitudine. Baba
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