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10 - ottobre 2000

Pensieri del giorno di Sri Sathya Sai Baba

OTTOBRE 2000

1/10/2000 L'insegnamento principale di Sai e' “Prematathva” il principio dell'Amore. Voi state tutti
sperimentando questo amore, con quante persone lo state condividendo? Tutt'intorno non c'e' che
odio; l'egoismo e l'ostentazione sono sempre presenti. Pertanto come potete essere giudicati se avete
sperimentato le Verità di Sai? Chiunque abbia assorbito queste verità deve essere pieno di amore.
Questo e' il vero marchio della devozione. Baba

2/10/2000 Voi siete indubbiamente dei magneti, ma per aumentare questo potere magnetico, dovete
purificare voi stessi. Questa purezza consiste in un triplo lavoro: purificare la mente, la parola ed il
corpo. Non seguite il corpo e non seguite la mente, seguite lo spirito. Colui che segue lo spirito e' il
vero ricercatore spirituale. Baba

3/10/2000 Dio e' legato a te dai legami d'amore piu' forti. I genitori possono litigare,i fratelli possono
armarsi gli uni contro gli altri, le sorelle potrebbero abbandonasi o disconoscersi; i bambini potrebbero
non ascoltare i loro genitori ne' riconoscerne l'autorità. Questi sono solamente legami di tipo
“economico” o “sociale”e potrebbero essere ostacolati. Ma Dio non ti abbandonerà mai, non ti
rinnegherà ne' si allontanerà da te. Baba

4/10/2000 Tutto cio' che vedete nel mondo esterno potete visualizzarlo sullo schermo della vostra
mente, che diventa come una televisione. Tutti i poteri sono latenti nell'uomo. Tutto cio' che vedete
non e' altro che il riflesso del vostro essere interiore. Ogni cosa e' in relazione con il principio di
reazione, riflessione e risonanza. Se criticate o insultate qualcuno, significa che state vedendo in lui il
riflesso dei vostri cattivi sentimenti . Il bene ed il male non sono al di fuori, ma sorgono dall'interno.
Baba

5/10/2000 Tutti i piani di Dio hanno per scopo solamente il benessere degli altri. Egli non fa nulla per
Se stesso. Dio agisce solamente per il bene, che puo' essere inteso come male da alcuni. L'errore si
trova nella visione, non nella creazione di Dio. Qualsiasi cosa Dio compia, e' sempre intesa ad aiutarvi
e a sviluppare la vostra sacralità. Baba

6/10/2000 Sii come l'ape che succhia il nettare di ogni fiore e non come la zanzara che beve il sangue
ed in cambio, sparge malattie. Per prima cosa considera tutti come bambini di Dio, tuoi stessi fratelli e
sorelle. Sviluppa la qualità dell'amore e cerca sempre il benessere dell'umanità. Ama e, in cambio,
sarai amato. L'odio non sarà mai la tua sorte se promuoverai l'amore e ti occuperai di tutti con amore.
Questa e' la sola lezione che Io insegno sempre; ed e' anche il Mio segreto. Baba

7/10/2000 Se non conosci lo scopo della tua nascita, diventerai un peso per la madre terra. Lo scopo
della nascita umana e' quello di sperimentare la Divinità. Cerca di comprendere la tua vera natura.
Non paragonare te stesso ad altri, segui la tua coscienza e godi della gioia. Non imitare gli altri
poiche' l'imitazione e' la qualità di chi e' debole di mente. Baba

8/10/2000 La devozione conduce l'uomo alla saggezza, nascendo dalla realizazzione dell'unità
chiamata Dio. Come la gioventà sfocia nella età avanzata, la devozione porta alla saggezza. C'à gente
che nega la necessità della devozione e sostiene che la saggezza puà essere conquistata senza il
passaggio preliminare della devozione. Ma la devozione à necessaria ed à un passaggio inevitabile
come lo à la gioventà per la vecchiaia. Baba
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9/10/2000 Dio à legato a voi dai pià stretti vincoli di Amore. I genitori potrebbero allontanarsi, i fratelli
potrebbero mettersi contro i fratelli; le sorelle potrebbero sparire senza riconoscere le sorelle; i
fanciulli potrebbero non rispettare o addirittura ignorare i loro genitori. Tutti questi cosidetti 'legami
socio economici' potrebbero svanire nel nulla. Ma Dio non vi abbandonerà mai, nà vi rinnergherà o si
allontanerà da voi. Baba

10/10/2000 Attraverso le pratiche spirituali, il servizio e la meditazione dovete coltivare l'Amore verso
Dio. Dhruva, per esempio, pregava e praticava austerità per indurre Dio a dargli la guida del regno.
Quando Dio apparve di fronte a lui con la forma di Vishnu, egli disse: “O Signore io non desidero il
regno, voglio te e solo te.” Analogamente all'inizio si prega per ottenre doni mondani e cose materiali,
ma pià uno diventa puro e limpido pià desidera solo la Grazia. Baba

11/10/2000 Dio à l'Entità pià vicina e pià cara all'uomo. Vostro padre e vostra madre potrebbero
essere lontani, ma Dio à sempre con voi. Anche se non lo amate, egli non vi lascerà per andarsene
lontano. Egli à colui che i Veda chiamano Anoranyan, pià piccolo di un atomo. Ma Egli diventa
'mahatho maheeyaan' espandendosi oltre il cosmo e riempiendo tutto con la sua Grazia. E' presente
in ogni cellula. Abbiate questa consapevolezza. Baba

12/10/2000 L'Amore puà trasformare l'uomo in un essere divino. Lo aiuta a rendere manifesta la sua
divinità interiore. L'Amore puà rendere docili anche le bestie pià feroci. Esso spinge l'uomo a riempire
il mondo di gioia e genera un profondo bisogno di elevare lo spirito. L'incarnazione dell'Avatar Krishna
servà a propagare e a promuovere, attraverso l'esempio, il principio dell'Amore. Baba

13/10/2000

14/10/2000 Senza Dio o privati di Dio, niente e nessuno potrebbe esistere. Noi viviamo solo per
volontà Divina. E' la sua volontà che opera nella preghiera. Fate che tutto il mondo sia felice. Egli ci
ha resi consapevoli che il Dio che adoriamo, il Dio che amiamo, il Dio che ci fa vivere à presente in
ogni essere come Amore. Per questo l'Amore si espande e abbraccia tutta la Creazione. Baba

15/10/2000 Non dovreste mai lasciarvi sovrastare dalle difficoltà, dai dolori, dai dubbi e dalle
delusioni. Dovete avere Fede. Abbiate fiducia in voi stessi e sforzatevi di comprendere la natura
dell'Amore Divino. Siate certi che l'Amore sia il sacro obiettivo della vostra vita umana. L'Energia
dell'Amore à senza limiti. S.Paolo che inizialmente era un grandissimo critico di Gesà, fu trasformato
dall'Amore di Cristo. L'Amore à il pià grande tra gli Apostoli. Baba

16/10/2000 Nella ricerca del bene e di una buona vita, si possono incontrare molte difficoltà e disturbi
e possono nascere molti dubbi e domande. Solo affrontando direttamente tali difficoltà e le noie che
via via nascono con pazienza e fermezza si puà comprendere la vera natura della realtà. Baba

17/10/2000 Coloro che odiano gli altri sono consumati dal loro stesso odio. Quelli che sono pieni di
invidia trovano in questo la loro fine. Riccardo, personaggio di un lavoro di Shakespeare era pieno di
invidia e non poteva sopportare che qualche altro fosse superiore o solamente meglio di lui. Esempi
simili possono essere trovati nelle epiche indiane. Bhasmasura ricevette da Shiva la grazia che
chiunque egli avesse toccato sarebbe stato ridotto in cenere. Ma egli stesso fu ridotto in cenere
quando posà la mano sulla sua testa. Baba

18/10/2000 L'Amore non sarà mai sottomesso alle forze dell'invidia e dell'odio sebbene queste
possano essere presenti. L'Amore prevarrà sempre su esse. Una volta, mentre Buddha era in viaggio,
fu affrontato da un demone con una spada in mano. “Oh Buddha il tuo Amore deve essere sottomesso
alla mia invidia.” Ma Buddha rispose con un sorriso: “Io non mi sottometterà mai all'invidia e all'odio.
Io non sono posseduto ne dalle lodi, nà dal biasimo o dal ridicolo. Io amo perfino te che tolleri una tale
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volontà malata contro di me.” Quando il demone udi queste parole, si trasformà in una colomba e
sparà. Baba

19/10/2000 L'Amore indossa il mantello della Verità. Colui che sposa la Verità à sempre molto giovane
e vigoroso. Le Upanishads hanno dichiarato che chi si vota alla Verità non invecchierà mai. Anche la
Bibbia dichiara che il corpo viene fortificato dalla aderenza alla Verità. La Verità non dovrebbe essere
limitata solo al parlare. Deve esprimersi nell'azione. Solo chi à Vero sia nelle parole che nella azione
puà essere considerato genuino o essere umano come dichiara il profeta Maometto. Anche il
Bhuddismo sostiene che chiunque, indipendentemente dal sesso o dal paese, deve crescere nella
Verità. Baba

20/10/2000 L'uomo, scordando la sua vera natura di incarnazione della Divina Atma, spreca la sua
vita nell'inseguire e gioire dietro ai falsi ed evanescenti piaceri dei sensi e desideri mondani. Potrà
mai l'uomo conseguire la pace, fino a che indulgerà nei piaceri mondani? No, e alla fine chiuderà la
sua vita infelice e disperato. Ignorando la pura, eterna ed infinita Verità che à in lui, l'uomo non fa
altro che accentuare le sue caratteristiche animali e demoniache. Baba

21/10/2000 Voi state provando in vari modi a vivere gli ideali di Sai e a diffondere l'Amore che questi
evocano in voi. Fino a che punto tali sforzi hanno successo? Come sono serviti per aiutare l'uomo a
manifestare la sua Umanità? Insieme all'ascolto degli ideali e del messaggio, questi devono essere
anche praticati nella vita quotidiana. Solo allora potrete affermare di avere completamente compreso
il significato e lo scopo dei vostri sforzi. Baba

22/10/2000 Le difficoltà ed i guai sono come nuvole passeggere, che vanno e vengono. Ricordiamo
tutti gli amici e parenti con i quali siamo stati in relazione nelle nostre vite precedenti? Mentre tutte
queste relazioni sono cambiate, solo la relazione con Dio non à cambiata. Noi dovremmo attaccarci a
questo immutabile Amore e non aggrapparci alle altre sempre mutevoli relazioni. Solo attraverso
l'Amore il cuore di Dio puà essere mosso e addolcito. I devoti hanno questo potere senza dovere
ricorrere a stravaganti adulazioni e senza cercare insignificanti favori. Solo desiderando ardentemente
Dio, otterrete qualunque cosa. Fate ogni sforzo per far diventare Dio vostro intimo amico. Baba

23/10/2000 Riducete i vostri desideri. Non pregate per una zuppa inglese. Non andate in
pellegrinaggio ad un santuario con l'intenzione di cercare l'appagamento di futili desideri. E' un segno
sciagurato dell'epoca di Kali che la gente vada in pellegrinaggio ai templi solo per ricevere benefici
materiali. Se voi siete capaci di convincere lo stesso Dio, cosa mai chiedere di pià? Thyagaraja disse:“
Rama se solo io avessi la tua Grazia tutte le piante starebbero nel palmo della mia mano.” Baba

24/10/2000 Pregate Dio cosà: “Oh Signore! Permettimi di avere solo Te!” Una volta che vi sarete
assicurati solo Dio, potrete ottenere tutto cià che volete. Per questo motivo Mera ha cantato: “O
cuore! Bevi il nettare dell'Amore Divino.” Se potete avere l'Amore Divino, accontentarsi di qualcosa di
meno à come chiedere polvere di caffà all'albero che esaudisce tutti i desideri! Baba

25/10/2000 Non dovreste mai pregare Dio per cose da nulla. La ragione à questa: nessuno puà sapere
quale tesoro immensamente prezioso divino e magnifico si puà trovare nella Grazia Divina. Nessuno
puà comprendere o sapere quale favore divino e incommensurabile Dio sceglie di concedere ad un
devoto meritevole. Per questo nessuno dovrebbe mai cercare Dio, o desiderarlo nà pregarlo per
qualche cosa che sia insignificante. Cosà facendo umilia la sua condizione Divina. L'Amore Divino à
pià prezioso e desiderabile di qualunque altra cosa. Baba

26/10/2000 Quando l'uomo e' pieno di Amore acquisisce una grande pace mentale, e' puro di cuore
ed e' indifferente ad ogni circostanza avversa, fallimento o perdita. Questa forza d'animo gli deriva
dall'Amore per il Signore. Questa forza d'animo dà all'uomo la fiducia in se stesso. Questa fiducia
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genera un'immensa energia interiore. Tutti dovrebbero sviluppare fiducia in se stessi, in modo che la
Beatitudine del Se' possa essere sperimentata. Baba

27/10/2000 Prahalada conosceva la verità dell'asserzione: “Questo mondo e' tutto pieno del Dio
immanente”, egli era arrivato a comprendere questo sia attraverso lo studio che per esperienza e
sapeva che si trattava di un fatto sempre presente. Quando il Signore si manifesto' dinnanzi a lui, gli
venne chiesto di esprimere un desiderio che sarebbe stato esaudito. Egli non chiese che fosse
resuscitato il padre, ne' la restituzione del suo regno e neppure una lunga vita, ricchezza o fama; egli
chiese di avere l'opportunità di lenire sofferenza e dolore a tutti gli esseri! Egli sapeva che Dio si
manifesta attraverso ogni essere vivente e che la miglior forma di servire Dio era servire le Sue
manifestazioni portando loro sollievo e gioia. Baba

28/10/2000 La gioia e' un vostro diritto di nascita, la pace e' la vostra natura interiore. Il Signore e' il
vostro sostegno ed aiuto, non rinunciate a Lui. Non siate condotti lontano dal sentiero della fede a
causa di storie inventate dalla malizia che circolano per rancore. Prendete il nome di Dio, uno degli
innumerevoli nomi a Lui attribuiti, quello che piu' vi piace e la forma che gli si addice, e da ora in
avanti incominciate a ripeterlo. Questa e' la strada regale che vi assicura gioia e pace, questo farà
crescere in voi il sentimento della fratellanza e rimuoverà l'inimicizia nei confronti degli altri. Baba

29/10/2000 Buddha disse un giorno a Buddhagaya che il bene ed il male, la fama ed il discredito, la
lode e la calunnia sono come due piedi, uno non puo' muoversi senza l'altro. Tutto cio' e' inevitabile
nel processo della vita. Molti di voi stanno soffrendo per le calunnie che qualche giornale riporta a mio
riguardo, molti pensano che dovrebbe essere fatto qualcosa in proposito; ma Io mi sono già lasciato
tutto alle spalle, poiche' questo e' il miglior modo di agire sia nei confronti della lode che del biasimo.
L'oceano sa straripare o seccare, ma e' sempre completo, sempre maestoso, sempre imperturbabile…
Baba

30/10/2000 Vi vedo tutti come onde dell'oceano quando la luna s' innalza nel cielo. Naturalmente, la
sorgente di tutto l'amore e' la ragione di questa beatitudine che vedo splendere sui vostri visi. Come
potete ben comprendere la mia venuta e la mia volontà di ristabilire la rettitudine sono entrambe
conseguenze di questo amore. Baba

31/10/2000 Non c'e' niente di piu' grande dell'amore sulla terra. Tutto puo' essere realizzato per
mezzo dell'amore. L'amore per il Divino dovrebbe essere sempre presente in ogni situazione. Dovete
combattere per coltivare un tale amore e sperimentare la gioia di condividerlo con gli altri… Baba
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