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1/01/2001 Pensate a questo per un momento: Voi abitate in questo corpo, in questo ricettacolo, allo
scopo di realizzare il Dio che in realtà siete. Questo corpo e' il bozzolo che avete intessuto intorno a
voi con i vostri desideri ed i vostri istinti. Usatelo ,finche' dura, per costruirvi le ali che possano
permettervi di fuggire da esso. Siete venuti a questo mondo piangendo, annunciando il vostro dolore
per essere stati spinti dentro di esso, e per aver perso la presa che vi teneva stretti a Dio. Siete venuti
nel dolore, decidete di non partire da qui allo stesso modo. Liberatevi dal dolore in questa stessa vita.
Baba

2/01/2001 Io amo la Puja ( offerta/ cerimonia) che non viene fatta a beneficio del singolo individuo ,
ma per il benessere di tutta l'umanità. Fate la vostra Puja in modo che essa promuova la felicità e la
pace di tutti gli esseri viventi. Sviluppate questo amore per tutti gli uomini ed ovunque. Questa e'
anche la Mia Missione, la Mia decisione, il Mio Sankalpa (Volontà Divina) e il Mio Deeksha: il seminare
l'Amore in ogni cuore umano. Baba

3/01/2001 Vivete dell'Ananda ( beatitudine) che deriva dal cantare il Nome e dal glorificare la forma
del Signore. Questo e' il mio cibo ed il mio sostentamento quotidiano. Per questo non ho bisogno di
parlarvi, e' sufficiente che Io sieda qui e che attiri nella beatitudine cio' che voi sentite quando cantate
i Bhajans. Baba

4/01/2001 Le Scritture sono senza fine, le discipline spirituali (Sadhanas) sono innumerevoli, le
oppurtunità sono poche, e il tempo e' già impegnato per troppe cose ; ma si puo' vincere facilmente la
battaglia della vita, nonostante tutte queste difficoltà: armatevi di amore! Questo e' l'insegnamento
essenziale di tutte le Scritture, l'obiettivo di tutte le varie discipline, e' il miglior uso che possa essere
fatto di ogni opportunità, ed il modo piu' proficuo per utilizzare il tempo tanto prezioso. Baba

5/01/2001 La preghiera e' il respiro della religione, poiche' essa porta l'uomo vicino a Dio, ad ogni
sospiro sempre piu' vicino. Dhyana ( la Meditazione) e' il processo di ascolto della musica celeste, il
Flauto di Krishna, con l'orecchio mentale attento alla melodia. Lo Yoga (L'Unione) e' la fusione della
mente nella beatitudine che scaturisce dal completo auto annullamento, quando la musica riempie la
coscienza. Baba

6/01/2001 Il nostro pianeta, la terra, e' avvolto dall'energia negativa prodotta dai cattivi pensieri. Noi
possiamo annullare questi pensieri malvagi irradiando pensieri positivi di amore e di speranza. I
pensieri malvagi sono la causa della malattia. Cio' che noi ascoltiamo, attraversa l'aria e viene
impresso nel nostro cuore come una copia carbone. Si fa del male a se stessi quando si indulge nelle
cattive abitudini. Baba

7/01/2001

8/01/2001 Non esitate, non abbiate incertezze ne' dubbi riguardo il vostro destino. Aspirate a
comprendere la vostra realtà, questo desiderio in se' vi doterà di uno sforzo costante e della grazia di
Dio che rimuove tutti gli ostacoli. Siate un esempio per gli altri. Non spargete consigli, senza l'autorità
che nasce dall'esperienza pratica. Non andate in cerca dei difetti degli altri, ma osservate bene i
vostri. Amate, cooperate, aiutate e servite. Questo e' il vostro dovere principale. Baba

9/01/2001 Desidero rilevare che, per il progresso spirituale: la purezza del cuore, della mente e della
coscienza e' piu' importante perfino della meditazione e della preghiera. Solamente la purezza puo'
convincervi del Divino che risiede in voi. Amate tutti, adorate tutti e servite tutti. Questo e' il Sadhana
(la disciplina spirituale) che conquista la purezza e merita la grazia. Baba

10/01/2001 Criticare gli altri e trovare colpe in loro e' un prodotto dell'egoismo. Cerca invece i tuoi
propri difetti. Gli errori che vedi negli altri non sono altro che riflessi di tratti della tua stessa
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personalità. Non dare troppo peso alle piccole preoccupazioni, attacca la tua mente al Signore, allora
sarai condotto verso la compagnia di coloro che sono buoni, ed i tuoi talenti saranno trasformati. Baba

11/01/2001

12/01/2001

13/01/2001 Cerca l' Ananda, la beatitudine che emana dall'amore, quell'Amore che non e' offuscato
dall'attaccamento. Sii come l'ape che silenziosamente e gioiosamente si libra sulla Gloria del Signore,
succhiando Il dolce nettare della grazia. L'azione migliore e piu' semplice e' la ripetizione del Nome
del Signore. Impegnatevi sempre a farlo. Questo allontanerà da voi le cattive tendenze ed i pensieri
malvagi e vi aiuterà ad irradiare intorno a voi l'Amore. Baba

14/01/2000 Tutta la gioia che bramate e' in voi, ma come un uomo che possiede grandi ricchezze in
una cassaforte ma che non ha nessuna idea di dove sia la chiave, voi soffrite. Con le giuste direttive,
soffermandosi su di esse nel silenzio della meditazione, e' possibile assicurarsi la chiave, aprile la
cassaforte ed essere ricchi di gioia. Baba

15/01/2000 Le Upanishad considerano assai peccaminoso accettare cose dagli altri. Qualunque aiuto
porgiate agli altri, non dovreste mai aspettarvi nulla in cambio. Per l'uomo e' naturale accettare cose
in cambio di cio' che fa, mentre secondo le scritture, cio' e' innaturale e da evitare. Egli non ha alcun
diritto di ricevere alcunche' da chiunque, fatta eccezione dal padre dalla madre e da Dio. Baba

16/01/2000 Dimenticate il mondo, abbandonate l'anima a Dio. Raggiungete Dio. Fra tutte le pratiche
spirituali, la piu' efficace e' la ripetizione del Nome di Dio. Se non fate questo, quella successiva e'
l'attività. Se non fate nessuna pratica spirituale, basta amare Dio. Quando c'e' l'amore di Dio non e'
necessaria nessuna pratica e nessuna disciplina. L'amore di Dio e' sufficiente. Baba

17/01/2000 Muovetevi in avanti verso la luce e le ombre cadranno all'indietro, allontanatevi dalla luce
e dovrete seguire la vostra stessa ombra. Ogni momento avvicinatevi sempre di piu' al Signore ed
allora Maya, l'ombra, cadrà indietro e non vi danneggerà piu'. Siate fermi, decisi. Non commettete
mancanze, non fate passi falsi per poi pentirvi!. Baba

18/01/2000 Anche se non potete liberarvi dagli altri, non odiateli e non provate invidia nei loro
confronti. Non fraintendete le loro intenzioni e non sparlate di loro. Se solo sapesteàle loro ragioni
potrebbero essere tanto nobili quanto le vostre, oppure le loro azioni potrebbero essere dovute ad
ignoranza piuttosto che a cattiveria o a malizia. Percio' perdonate gli errori degli altri, ma affrontate
duramente i vostri. Baba

19/01/2000 Noi non siamo capaci di comprendere molto bene l'individualità. Il giorno in cui verranno
seguiti i codici sociali e morali, l'individualità fiorirà. Il giorno in cui verrà dato valore all'integrità, la
personalità umana sarà rivelata. Vyakyi significa colui che che esprime o manifesta la Divinità che gli
appartiene. La Divinità e' latente (nascosta) in ogni persona ed in ogni essere vivente. Percio', ognuno
deve fare lo sforzo di diffondere al mondo la parola di Dio. Ognuno deve essere determinato a
propagare il messaggio di Dio e a diffondere Pace e sicurezza nei confronti di tutti. Non c'e' sentiero
migliore di questo. Baba

20/01/2000 E' evidente come nella creazione tutta la materia e la forma siano attraenti e piacevoli.
Dio pervade l'intero Universo: la Sua vera forma e' pienezza di Amore. Dio e' la forma dell'Amore. C'e'
un legame tra l'amore e Dio. Percio' rafforza il tuo amore, ed allora potrai raggiungere lo stato di non-
dualità. Baba

21/01/2001 Non esiste essere vivente senza la scintilla dell'amore. Anche un uomo pazzo ama
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intensamente qualcosa o qualcuno. Ma voi dovete riconoscere questo amore solamente come un
riflesso dell'Incarnazione dell'Amore che e' la vostra realtà. Senza questa sorgente di amore che
gorgoglia nel vostro cuore non potete in nessun modo essere spinti ad amare. Baba

22/01/2001 Dovresti espandere l'amore come un cerchio tanto grande quanto sia possibile. Questo à
il modo in cui diviene lodevole l'attaccamento alla comunità, alla religione ed al paese. Se invece che
amore, questo attaccamento, crea odio verso le altre comunità, religioni o paesi, allora diventa
velenoso. Ama la tua religione di modo che tu possa praticarla con maggiore fede. Quando si pratica
la religione con fede, non puo' esserci odio nel mondo, poichà tutte le religioni sono costruite
sull'amore Universale. Ama il tuo paese, affinche' possa divenire forte, felice e prosperoso, un'arena
per l'esercizio delle migliori facoltà dell'uomo. Baba

23/01/2001 Sii sempre saturo di amore. Non usare parole velenose nei confronti di alcuno, poiche' le
parole feriscono mortalmente piu' delle frecce. Parla dolcemente ed amabilmente, mostra
comprensione per la sofferenza, per l'incapacità per l'ignoranza. Fai del tuo meglio affinche' le tue
parole dolci possano dare consolazione, mentre porti l'aiuto opportuno. Non pregiudicare la fede di
nessuno. In virtu' e divinità incoraggia gli altri ad avere fede, dimostrando che la divinità e'
onnipresente ed onnipotente. Baba

24/01/2001 L'amore e' come l'ingranaggio di una fabbrica. Si deve lavorare insieme ad altre cento
persone con diversi temperamenti, percio' e' necessario imparare la sopportazione e l'equanimità. Si
deve cercare di creare intorno un'atmosfera di tranquillità. Non si dovrebbe guardare agli altri con
invidia, malizia o odio. La tranquillità si quadagna se ognuno compie il suo dovere con efficienza e
piena fiducia. Questa e' anche la piu' alta delle discipline spirituali. Baba

25/01/2001 Il dovere e' Dio; il lavoro e' adorazione. Quando compi il tuo dovere al meglio delle tue
abilità e capacità e per il bene dell'Organizzazione della quale sei un membro, tu avrai adorato Dio ed
Egli sarà certamente compiaciuto. La tua vita si svolge in mezzo ai macchinari (yantra) ma quando
trasformi il tuo lavoro in adorazione, l'atmosfera sarà piena di 'mantrà e non di 'yantrà. Baba

26/01/2001 Quando un uomo non e' impiegato vantaggiosamente in un lavoro congeniale, la sua
mente vaga in attività equivoche ed asociali. Se il corpo lavora sufficientemente, si otterrà salute,
felicità e sicurezza, e si avrà la sensazione di non vivere la vita invano. Baba

27/01/2001 Ognuno dovrà passare attraverso il 'Sath-Karmà o il Karma delle buone azioni per entrare
nel regno dell'amore che si espande, e dall'amore, apprendere la lezione del sacrificio, della dedizione
e della resa al Signore di tutte le cose. Questo porterà l'uomo alla fede nella supremazia delle buone
azioni e che la sola ed unica realtà e' l'ombra del Suo Essere '. Baba

28/01/2001 Coltivate l'Amore verso tutti. Questo distruggerà l'invidia, la rabbia e l'odio. Rama (Dio) e
Kama( la lussuria, la bramosia) non possono coesistere nello stesso cuore. La fiducia genera fiducia.
L'amore genera amore. Se Io vengo a parlarvi con tanto amore, non potete sviluppare odio verso di
Me! L'Amore trasforma il mondo intero in una unica famiglia. L'amore e' il piu' grande strumento
dell'armonia. Baba

29/01/2001 Devi nutrire l'amore ed estirpare l'erbaccia dell'odio e dell'invidia. Indossa gli occhiali
dell'amore e tutto apparirà amabile e buono. Il Signore e' tutto amore . Egli puo' essere visto solo
attraverso l'amore, come la luna puo' essere vista solo attraverso la sua stessa luce. Nel buio
dell'illusione, il Signore puo' essere visto solo attraverso la Sua stessa luce, la luce del puro amore,
poiche' Egli si trova oltre le categorie della falsità e di tutto cio' che e' mutevole. Baba

30/01/2001 La pace e la prosperità non cadono dal cielo. Per acquisirle dobbiamo lottare con sincero
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sforzo e dedicarci a Dio con pura devozione. Queste qualità si devono conquistare coltivando l'amore,
l'umanità e la riverenza. L'ideale che si esprime con le parole “paternità di Dio” e “fratellanza tra gli
uomini” vi guidi e vi conduca al successo. Baba

31/01/2001 Potete insegnare l'amore agli studenti solo attraverso l'amore. A causa di questo Amore,
che e' la Mia stessa natura, gli studenti dell'Istituto Sathya Sai sono disciplinati e rispettosi. Non esiste
riposo nei nostri Istituti. Io non ho sentimenti ostili nei confronti di alcuno. Ci possono essere persone
che mi criticano, che covano rancore oppure odio nei Miei confronti, ma Io non ho nemici. Tutti Mi
sono cari. L'amore e' la Mia qualità eterna, Io non ho preoccupazioni, sono sempre felice ed in pace.
Baba
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